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Przebieg zawoddw na wszystkich etapach Olimpiady byt zgodny z regulaminem.

Tematyka wiodacg XXVI edycji olimpiady byto "Zywienie w profilaktyce choréb ukfadu krazenia” i
obejmowata: epidemiologie nadcisnienia, biochemie ci$nienia tetniczego, charakterystyke nadcisnienia jako
jednostki chorobowej, mikrobiote przewodu pokarmowego i jej potencjalny zwigzek z nadcisnieniem
tetniczym, dietoterapie nadcisnienia tetniczego, zalecenia dietetyczne w prewencji i wyrdwnaniu
nadcisnienia tetniczego oraz interdyscyplinarne wspomaganie leczenia nadcisnienia.

Zgodnie z regulaminem na etapie okregowym i centralnym czes$¢ zadan dotyczyta tematyki wiodace;j.

W ramach Biblioteczki Olimpiady Wiedzy o Zywieniu ukazato sie dotychczas 19 pozycji obejmujacych
tematyke wiodacag kolejnych edycji olimpiady, ostatnia pt. ,Nadci$nienie tetnicze — interdyscyplinarne
podejscie” pod redakcja prof. Izabeli Gutowskiej i prof. Jana Gaweckiego, wydana przez Wydawnictwo
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, zostata wystana we wrzesniu 2021 r. do ponad 430 szkét, z ktérych
mtodziez startowata w poprzedniej edycji olimpiady lub zgtosita swéj udziat.

W | etapie (szkolnym) wuczestniczyto 4817 ucznibw z 357 szkét ponadpodstawowych
z réznych stron Polski. Do |l etapu okregowego (zawoddw Il stopnia) zakwalifikowato sie 602 oséb z 338
szkét. W tej edycji zanotowalismy niewielki wzrost liczby uczestnikéw w stosunku do roku poprzedniego,

Do zawodow Il stopnia (etap okregowy) zakwalifikowato sie 602 uczniéw z 338 szkét. Eliminacje okregowe
odbyly sie w dniu 03 grudnia 2021 roku. Zorganizowane zostaty przez 11 Komisji Okregowych (w:
Bydgoszczy, Gliwicach, Jeleniej Gérze, Krakowie, Lublinie, Poznaniu, Rzeszowie, Szczecinie, Szczytnie,
Tomaszowie Mazowieckim i Warszawie). Zadania do drugiego etapu opracowat Komitet Gtowny i w
odpowiedniej liczbie egzemplarzy przestat do poszczegdlnych Komisji Okregowych. Zgodnie z regulaminem
wszystkie prace uczestnikdw eliminacji okregowych sprawdzata Komisja Oceniajgca powofana przez
przewodniczgcego KG w siedzibie Komitetu Gtdwnego w Szczecinie. Wyniki pracy w/w Komisji zostaty
zamieszczone na stronie www. w ostatnich dniach grudniu br.

Najlepszy wynik w eliminacjach okregowych uzyskata Zofia Szmerdt - uczennica IX Liceum Ogoélnoksztatcace
im. C. K. Norwida w Czestochowie a drugie miejsce llona Kotodziej z Technikum nr 10 w Zespole Szkét nr 3
im. Tadeusza Rylskiego w Rzeszowie.

Dyplomy i nagrody ksigzkowe dla najlepszych uczestnikdéw w okregach zostaty wystane na adresy szkot.

Na podstawie rekomendacji Komisji Oceniajacej i sytuacji epidemicznej Komitet Gtéwny
w potowie grudnia 2021 r. podjat decyzje, ze czes¢ pisemna zawodow |l stopnia (e. centralnych) XXVI
Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci odbedzie sie w formie on-line.

Aby ufatwic przygotowanie do eliminacji w formie on-line i zminimalizowac¢ treme jaka towarzyszy w takich
sytuacjach przygotowano i upubliczniono dla oséb zakwalifikowanych test prébny.

Komitet Gtowny do zawoddw Il stopnia zakwalifikowat 105 uczestnikéw eliminacji okregowych z 92 szkét, w
tym 31 oséb z technikum. Zgodnie z regulaminem etap ten sktadat sie z trzech czesci: czesci pisemnej —
wytaniajgcej finalistdw, czesci praktycznej — wytaniajgcej laureatéw i czesci ustnej — wytaniajacej zwyciezce
Olimpiady. Jedna osoba z przyczyn zdrowotnych zrezygnowata z udziatu w dalszej czesci zawoddw.

Czesc | pisemna zawodoéw Il stopnia odbyta w formie on-line i zostata przeprowadzona 3 marca 2022 r. przez
Centrum Egzaminow Testowych PUM. Poza dwoma osobami wszyscy uczestnicy tej czesci zawoddw uzyskali
minimum punktowe uprawniajace do uzyskania tytutu finalisty Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci. Do
dalszej czesci zawoddéw zakwalifikowano, zgodnie z regulaminem 30 osdb .

Czes¢ Il i Il eliminacji centralnych (zawoddw Il  stopnia) zostata przeprowadzona
w dniach 17-18 marca 2022 r. w rezimie sanitarnym w Zespole Szkét nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie, w
szkole, ktéra od trzech lat jest gtéwnym organizatorem olimpiady a od chwili jej powstania byta jej
wspotorganizatorem.
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13. Zwyciezcg XXVI Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci zostat Patryk Wéjciszyn z Technikum Zywienia i
Ustug Gastronomicznych w Zespole Szkét Agrobiznesu w Cztuchowie, ktéry poza pucharem Ministra
Edukacji i Nauki za zwyciestwo otrzymat nagrodg ufundowang przez Dziekana Wydziatu Farmacji
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego i Dyrektora Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta Szczecin oraz nagrode
za najlepszy wynik w czesci praktycznej zawoddw Il stopnia.

14. Laureatem Il miejsca jest Katarzyna Berk z Technikum Gastronomiczno-Hotelarskiego w Zespole Szkét Nr 6
im. Mikotaja Reja w Szczecinie a laureatem Il miejsca Wiktoria Wodarczyk uczennica z Publicznego Liceum
Ogodlnoksztatcgcego nr 11l z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marii Sktodowskiej-Curie w Opolu.

15. Uczestnicy eliminacji centralnych uzyskali cenne nagrody:

Nagrody pieniezne w wysokosci 1 tys. ztotych dla wszystkich 15 laureatdw tegorocznej edycji Olimpiady

ufundowato Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Karty podarunkowe o wartosci 2 tys. ztotych z przeznaczeniem dla tréjki najlepszych laureatéw

(1000+600+400) ufundowat Dziekan Wydziatu Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny

Laboratoryjnej PUM oraz o wartosci 1 tys. ztotych z przeznaczeniem dla zwyciezcy ufundowata Dyrektor

Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta Szczecin.

Karty podarunkowe tgcznej wartosci 6 tys. ztotych ufundowato Ministerstwo Edukacji i Nauki z

przeznaczeniem dla laureatéw i na nagrody specjalne w tym dla najlepszego finalisty i za najlepszy wynik

w czesci praktycznej oraz pisemnej zawodow Il stopnia.

Wartosciowe ksigzki w tym ,Anatomia prawidiowa cztowieka” J. Walocha wyd. Uniwersytetu

Jagiellonskiego oraz stynng "Biologie" ( Neil A. Campbell, Jane B, innych wyd. Rebis dla finalistow, ktérzy

awansowali do czesci praktycznej zawoddéw Il stopnia oraz karty podarunkowe (70 x 50zt) dla

wszystkich finalistéw, ktorzy zakoniczyli swéj udziat na czesci pisemnej zawoddw Il stopnia.

Karte podarunkowg o wartosci 300 zt dla laureata Il miejsca ufundowat Dyrektor Zespotu Szkét nr 6 im.

Mikotaja Reja w Szczecinie.

= Dodatkowe wsparcie w postaci nagréd lub upominkdw okazali Wojewoda Zachodniopomorski
Zachodniopomorska Kurator Oswiaty, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, Pomorski Uniwersytet
Medyczny, Prodziekan Woydziatu Biotechnologii i Hodowli Zwierzat Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, Hotele: Radisson Blu, Novotel, Focus, Courtyard by Marriott Szczecin
City.

16. W dotychczasowych 26-ciu edycjach olimpiady wzieto udziat 158 535 uczniéw, z czego na XXVI edycje
przypada 4 817 z 357 szkét.

17. Podstawowe wydatki zwigzane z organizacjg Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci pokryto
Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Szczecin, dnia 21 marca 2022 r.
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