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ul. Gen. J. Sowinskiego 3
70-236 Szczecin
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Poznan, dnia 25 maja 2016 r.

PT.Nauczyciele
Ponadgimnazjalnych szko6t zawodowych i ogdlnoksztatcacych

W maju br. Ministerstwo Edukacji Narodowej rozstrzygneto konkurs
otwarty na organizacje olimpiad dla szkdél ponadgimnazjalnych w latach 2016-
2019 wybierajac oferte Uniwersytetu Przyrodniczego Poznaniu na realizacje
olimpiady w obszarze gastronomia, zywienie i zywnosc.

Zapraszajac Panstwa do udziatu w XXI Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu i
Zywnosci pragniemy poinformowac o zmianach w sktadzie jej Komitetu Gtéwnego
i regulaminie.

Ze wzgledow formalnych konieczna okazata sie zmiana na stanowisku
przewodniczacego Komitetu Gtéwnego, ktérg to funkcje JM Rektor Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu powierzyt prof. dr hab. Danucie Goreckiej -
prodziekan ds. studiéw Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu, wieloletniej
przewodniczacej Komisji Okregowej w Poznaniu. Jednoczesnie z myslg o
przysztosci rozszerzono i odmtodzono Komitet Gtdwny Olimpiady oraz utworzono
stanowisko honorowego przewodniczacego powotujgc na nie prof. dr hab. Jana
Gaweckiego, kierujgcego dotad pracami Komitetu.

Zakwalifikowanie przez MEN naszej Olimpiady do kategorii turniejéw i
olimpiad tematycznych (zawodowych), z wyeksponowaniem gastronomii w jej
zakresie tematycznym, pociggneto za sobg koniecznos¢ dokonania odpowiednich
zmian regulaminowych, z ktérych najwazniejsze to:

« wprowadzenie na wszystkich etapach olimpiady zadan obejmujacych wiedze i
podstawowe umiejetnosci z zakresu gastronomii, w tym sporzadzania potraw
i napojéw, organizacji zywienia iustug gastronomicznych oraz obstugi
konsumenta,

« zastgpienie w eliminacjach centralnych pracy pisemnej na wybrany temat
opracowaniem  projektu zwigzanego z  produkcjg gastronomiczng,
planowaniem i oceng zywienia oraz/lub obstugg konsumenta,

« postulowane przez wielu z Panstwa ograniczenie laureatom Olimpiady

mozliwosci wielokrotnego w niej startu.
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Zgodnie z wczesniejszg zapowiedzig tematyka wiodgca tegorocznej
edycji dotyczy¢ bedzie przetwérstwa zbdz oraz roli produktéw zbozowych w
zywieniu ludzi zdrowych i chorych. Dzieki finansowemu wsparciu Prezydenta
Miasta Szczecina moglismy przygotowac i wydac kolejny, pietnasty juz tomik
Biblioteczki Olimpiadowej pt. ,Produkty zbozowe - technologia i rola w zywieniu
cztowieka”, ktory powinien stanowi¢ cenng pomoc w przygotowaniach do udziatu
w tegorocznej edycji olimpiady.

Liczac na zrozumienie i przychylne przyjecie wprowadzonych zmian
zapraszamy do udziatu w XXI Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu i Zywno$ci zyczac
satysfakcji i sukces6bw w pracy z miodziezg zainteresowang problematyka

gastronomii, zywienia i zywnosci.

Z pozdrowieniami i wyrazami szacunku,

Prof. dr hab. Jan Gaeki Prof. dr hab. Danuta Gorecka
Honorowy Przewodnigzy Przewodnigza
Komitetu Gtéwnego Olimpiady Komitetu Gtéwnego Olimpyad
Wiedzy oZywieniu i Zywnosci Wiedzy oZywieniu i Zywnosci
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REGULAMIN, PROGRAM I HARMONOGRAM
OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU I ZYWNOSCI

Preambuta

Racjonalne zywienie jest jednym z istotnych czynnikdéw determinujacych
stan zdrowia spoteczenistwa, jego pomysinos¢ i aktywnos$¢ zawodowa. Majac to
na uwadze organizacje miedzynarodowe i wiadze poszczegdinych krajow
podejmujg rozne dziatania zmierzajgce do podniesienia poziomu wiedzy
zywieniowej ludnosci, szczegoélnie mtodego pokolenia.

Olimpiada Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci, wychodzac naprzeciw tym
dazeniom, stawia sobie za cel rozwijanie zainteresowan uczniéw i nauczycieli
szk6t ponadgimnazjalnych problemem zywienia, upowszechnianie wzorcow
racjonalnego zywienia i promocje zdrowia oraz tworzenie dla zdolnej mitodziezy
mozliwosci ogdlnopolskiej rywalizacji w tym obszarze wiedzy.

1. Podstawe do przeprowadzenia Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywno$ci
stanowi Akt Powofania zgodny z Zarzadzeniem nr 28 Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 wrzesnia 1992 r. i Zarzadzeniem Nr 29 Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 20 pazdziernika 1994 r. (Dz.Urz. MEN Nr 7 z 1992 r. i nr 5
z 1994 r.) w sprawie organizacji konkurséw i olimpiad przedmiotowych.

2. Regulamin Olimpiady jest zgodny z Ustawg o systemie oswiaty z dnia
7 wrzesnia 1991 r. i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkurséw, turniejow i olimpiad z pézniejszymi zmianami.

3. Olimpiada jest finansowana z dotacji Ministerstwa Edukacji Narodowej,
srodkdow pozyskanych od sponsoréw oraz S$rodkéow wiasnych szkét
uczestnikéw olimpiady.

4. Celem olimpiady jest:

» pobudzenie i rozwijanie zainteresowan uczniow problemami zywienia,
upowszechnianie wzorcoéw racjonalnego zywienia i promocja zdrowia,
konfrontacja mozliwosci i osiggnie¢ uczniow z réznych szkét,
nawigzanie wspétpracy pomiedzy szkotami,
podniesienie poziomu ksztatcenia zawodowego.

Rozdziat I - olimpiada i jej organizator
81. Prawa i obowigzki organizatora

1.1. Organizatorem olimpiady jest Uniwersytet Przyrodniczy (dawniej Akademia
Rolnicza) w Poznaniu, ul. Wojska Polskiego 28.

Wspédtorganizatorem olimpiady jest Zespo6t Szkét Nr 6 im. Mikotaja Reja
w Szczecinie, ul. Gen. J. Sowinskiego 3.

W imieniu organizatora dziata Komitet Gtéwny Olimpiady Wiedzy o Zywieniu
i Zywnodci, majacy siedzibe w Zespole Szkét Nr 6 im. Mikotaja Reja
w Szczecinie, ul. Gen. J. Sowinskiego 3, tel. 501-553-637, 91 433-35-04,
faks 91 448-95-41, e-mail: poczta@olimpiadawiedzyozywieniu.pl,
http://www.olimpiadawiedzyozywieniu.pl.
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1.2.

1.3.

Zadaniem organizatora jest realizacja olimpiady zgodnie z postanowieniami
jej regulaminu i dokumentacji programowej. Szczegdlowe zadania
organizatora olimpiady wykonuje powotany i wspierany przez niego Komitet
Gtowny, ktorego kompetencje okreslono w punkcie 2.2.

Organizator ma prawo:

+ powotac i odwotaé Komitet Gtdwny,

» udzieli¢ przewodniczacemu Komitetu Gtdwnego petnomocnictwa do
podejmowania wszelkich czynnosci zwigzanych z organizacjq olimpiady,

» nadzorowacd prace Komitetu Gtéwnego,

e nawigzywaC wspoliprace z partnerami zewnetrznymi w sprawach
dotyczacych olimpiady (np. sponsorami).

§2. Struktura organizacyjna olimpiady

Struktura organizacyjna olimpiady obejmuje Komitet Gtéwny - powotywany
przez organizatora, Komisje Okregowe - powotywane przez przewodniczgacego
Komitetu Gléwnego, Komisje Szkolne - powotywane przez dyrektoréw szkot
deklarujgcych udziat w olimpiadzie.

2.1.
2.2.

2.3.

Olimpiada oparta jest na modelu rozproszonym, obejmujgcym sieé¢ okregow.

Organizator olimpiady powotuje przewodniczacego Komitetu Gtéwnego,
ktory przedstawia organizatorowi do zatwierdzenia sktad Komitetu
Gtéwnego (liste imienng podano w zatgczniku nr 4).

Obowigzki Komitetu Gtéwnego:

+ Opracowanie i podanie wytycznych do kolejnej edycji olimpiady.

» Przygotowanie zestawu zadan do etapu okregowego i centralnego wraz
z instrukcja okreslajacq zasady przeprowadzania eliminacji, czas
udzielania odpowiedzi, zasady oceny i sposob kwalifikowania zawodnikéw
do nastepnego etapu.

« Organizacja sieci okregéw olimpiady i powotanie Komisji Okregowych.

« Zapewnienie logistyki przedsiewziecia  (dystrybucja  materiatéw
informacyjnych oraz testbw do etapu okregowego i centralnego,
zapewnienie S$rodkéw do realizacji, komunikacja z uczestnikami,
organizacja dystrybucji wynikéw poszczegdlnych etapow, rezerwacja sal
oraz noclegéw, organizacja wyzywienia, organizacja finatu i uroczystego
zakonczenia, prowadzenie rozliczen finatowych).

» Rozwigzywanie problemow i sporow dotyczgcych uczestnikow olimpiady.

« Podejmowanie dziatan promocyjnych upowszechniajacych olimpiade.

« Ustalanie rodzaju dokumentacji etapow szkolnego i okregowego oraz
sposobu jej prowadzenia i przechowywania.

Prawa Komitetu Gtéwnego:

« Decydowanie o stronie merytorycznej olimpiady.

» Rozstrzyganie sporéw wynikajacych z kwestii merytorycznych.

» Mozliwos¢ wykluczenia uczestnikdw w przypadku tamania regulaminu.

« Anulowanie wynikow zawodéw II i III stopnia lub nakazanie powtorzenia
zawodow w razie ujawnienia istotnych nieprawidtowosci (naruszajgcych
regulamin olimpiady).

« Reprezentowanie olimpiady na zewnatrz.

Komitet Gtowny powotuje Komisje Okregowe (wykaz okregow wraz ze
skfadem komisji podano w zatgczniku nr 3), ktore s odpowiedzialne za:

Informator o Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci 7
Rok szkolny 2016/2017



e organizacje i przeprowadzenie etapu okregowego olimpiady,
« komunikacje ze szkotami deklarujgcymi udziat w olimpiadzie,
« prowadzenie dokumentacji dotyczacej eliminacji okregowych.

2.4. Szkolng Komisje Konkursowg powotuje dyrektor szkoty z grona nauczycieli,
prowadzacych przedmioty, ktére swoim zakresem obejmujg problematyke
olimpiady. Obowigzkiem Szkolnej Komisji Konkursowej jest przygotowanie
zadan do etapu szkolnego, przestrzeganie zasad bezpieczeristwa przy
powielaniu i przechowywaniu testéow, tak by nie miaty do nich dostepu
osoby nieuprawnione, przeprowadzenie eliminacji szkolnych oraz
sporzadzenie i przestanie dokumentacji konkursowej do witasciwej Komisji
Okregowej.

Rozdziat II - organizacja olimpiady
83. Uczestnicy olimpiady

3.1. Adresatami i uczestnikami olimpiady sg uczniowie polskich szkoét
ponadgimnazjalnych dajacych mozliwos¢ uzyskania $wiadectwa dojrzatosci.

3.2. By wzig¢ udziat w olimpiadzie uczen powinien zgtosi¢ che¢ uczestnictwa
w konkursie nauczycielowi, ktéry powinien dokona¢ formalnego zgtoszenia
podopiecznego Szkolnej Komisji Konkursowej, badz uczen moze zgtosic
chec¢ uczestnictwa w konkursie bezposrednio tej Komisji. W etapie szkolnym
mogaq braé udziat wszyscy chetni uczniowie, sposrdod ktorych wytaniani sg
reprezentanci do etapu okregowego.

3.3. Laureaci Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci nie moga w niej startowaé
ponownie.

3.4. Uczestnicy zobowigzani sg do:
e zapoznania sie z regulaminem,
« przestrzegania regulaminu i terminarza olimpiady,
» sumiennego przygotowania sie do poszczegdlnych etapdéw olimpiady,
e wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

3.5. Uczestnik ma prawo do:
+ bezptatnego zakwaterowania i wyzywienia na etapie okregowym
i centralnym oraz zwrotu kosztéw przejazdu na etapie centralnym
i w miare mozliwosci na etapie okregowym,
» skfadania odwotan od decyzji Komisji Konkursowych na etapie szkolnym
do dyrektora szkoty, a na pozostatych etapach do przewodniczgcego
Komitetu Gtéwnego (patrz §6.).

§4. Organizacja zawodow
4.1. Zawody olimpiady majg charakter indywidualny.
4.2. Zawody indywidualne.

4.2.1. Zawody sq organizowane przez dyrektorow szkét i Komitet Gtéwny.

4.2.2. Zawody sa trojstopniowe.
Etap I - szkolny - zawody I stopnia.
Etap II - okregowy - zawody II stopnia.
Etap III - centralny - zawody III stopnia.
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Zakonczenie olimpiady - rozdanie dyploméw, nagréd i zaswiadczen nastepuje
bezposrednio po zakonczeniu etapu centralnego.

4.2.3.

4.2.4.

Zawody I stopnia.

« Zawody I stopnia sg organizowane w szkotach.

« Tematyke i sposob przeprowadzenia eliminacji szkolnych okreslajg Szkolne
Komisje Konkursowe w oparciu o elementy tresci podstaw programowych
i wybranych w danej szkole programdéw nauczania réznych przedmiotéw
obejmujacych szeroko rozumiang wiedze o gastronomii, Zzywieniu i
Zywnosci.

« Zadania do etapu szkolnego opracowujg Szkolne Komisje Konkursowe.

« Zawody I stopnia polegaja na rozwigzaniu testu pisemnego.

« Do II etapu - okregowego kwalifikuje sie co najwyzej 2 najlepszych
uczniow danej szkoty (technikum Ilub liceum) sposréd tych, ktorzy
uzyskali co najmniej 80% punktéw mozliwych do zdobycia w I etapie
(szkolnym).

+ Szkolne Komisje Konkursowe w ciggu 5 dni od zakonczenia eliminacji
szkolnych wysytajg do Komisji Okregowej protokét wraz z listg
uczestnikow zakwalifikowanych do II etapu olimpiady.

« W przypadku nagtych okolicznosci uniemozliwiajgcych udziat uczestnika
z danej szkoty w zawodach II stopnia (etap okregowy) Szkolnha Komisja
Konkursowa moze wyznaczy¢ uczestnika zastepujacego, ktory uplasowat
sie na kolejnym najwyzszym miejscu w eliminacjach szkolnych i spetnit
minimum punktowe okreslone regulaminem. O zaistniatym fakcie nalezy
pisemnie poinformowa¢ Komisje Okregowg najpozniej na 24 godziny
przed rozpoczeciem eliminacji okregowych.

Zawody II stopnia.

« Eliminacje okregowe sg organizowane przez wilasciwe Komisje
Okregowe. Przewodniczacego i sekretarza komisji powotuje Komitet
Gtéwny na okres trzech lat. W sktad Komisji Okregowych wchodza:

o przewodniczacy - pracownik naukowy uczelni wyzszej lub placowki
naukowo-badawczej,

o z-ca przewodniczacego - przedstawiciel Kuratorium lub Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli wojewddztwa, w ktéorym powotana jest
Komisja Okregowa lub dyrektor szkoty, w ktérej Komisja Okregowa
ma swojq siedzibe,

o cztonkowie - nauczyciele (jeden na dziesieciu uczestnikow) wybrani
przed rozpoczeciem zawodow drogg losowania ze szkot startujgcych
w olimpiadzie, w tym co najmniej dwoch nauczycieli przedmiotéw
zwigzanych z gastronomig,

o sekretarz - doradca metodyczny specjalnosci gastronomicznej lub
biologii, ewentualnie nauczyciel ksztatcenia zawodowego.

Do konca pazdziernika Komisja Okregowa zglasza do Komitetu

Gtéwnego gotowos$¢ przeprowadzenia zawodéw II stopnia. Na tej

podstawie Komitet Gidwny przed zawodami przesyla zadania

przewidziane dla II etapu oraz wzory niezbednej dokumentacji.

» Sposbb przeprowadzenia II etapu ustala Komitet Gtowny.

« Eliminacje okregowe polegaja na rozwiazaniu testu, na ktory sktadajq
sie zadania z tematyki wiodqcej i <zadania z zakresu
gastronomii, Zzywnosci i zywienia.
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Wykaz zagadnien z tematyki wiodgcej oraz literatury dotyczacej tematyki
wiodacej, a takze literatury obowigzkowej i nieobowigzkowej dotyczacej
podstawowych i stosowanych aspektéw zywnosci i zywienia przedstawiono
w zatgczniku nr 2.

Zadania z zakresu gastronomii, zywnosci i Zzywienia obejmujq
podstawowe wiadomosci z nauki o zywieniu i zywnosci oraz
zaawansowang wiedze z zakresu biologiczno-chemicznych aspektow
zywienia i technologii gastronomicznej z towaroznawstwem, zawartg we
wskazanej literaturze dla danej edycji olimpiady, a takze podstawowe
umiejetnosci z zakresu gastronomii, w tym sporzadzania potraw
i napojow, organizacji zywienia i ustug gastronomicznych oraz obstugi
konsumenta.

Za rozwigzanie testu mozna uzyskac do 100 punktow.

Kryterium decydujagcym o zakwalifikowaniu do etapu centralnego jest
liczba uzyskanych punktéw. W przypadku réwnej liczby punktow
o zajetym miejscu decydowaé bedzie wieksza liczba uzyskanych
punktéw za zadania przyporzadkowania.

Do III etapu kandydujg uczniowie, ktérzy w etapie okregowym
zdobyli powyzej 80% punktéw mozliwych do uzyskania. Komitet Gtowny
w uzasadnionych przypadkach moze obnizy¢ kryterium kwalifikacyjne.
Komisja Okregowa, najpdézniej w ciggu 5 dni od zakoniczenia II etapu,
przesyta do Komitetu Glédwnego sprawozdanie wraz z pracami
pisemnymi wszystkich kandydatéw do etapu centralnego i stosowng
dokumentacje.

Ostateczng decyzje o zakwalifikowaniu do III etapu (centralnego)
podejmuje Komitet Glédwny, o «czym niezwlocznie powiadamia
poszczegdlne Komisje Okregowe i zainteresowane szkoty poprzez
umieszczenie informacji na stronie www olimpiady oraz wystanie
pisemnej informacji do szkdét, do ktorych uczeszczajg zakwalifikowani
uczniowie.

Szkota, ktéra jest gospodarzem eliminacji centralnych, moze wystawié
jednego swojego reprezentanta do tych zawodow bez uprzedniej
kwalifikacji.

4.2.5. Zawody III stopnia.

Eliminacje centralne sg organizowane przez Komitet Gtowny.

Komitet Gtowny powotuje Komisje Konkursowg do przeprowadzenia

etapu centralnego w sktadzie:

o przewodniczacy - przewodniczacy Komitetu Giéwnego lub osoba
przez niego wyznaczona,

o z-ca przewodniczacego - sekretarz naukowy Iub wyznaczony
cztonek Komitetu Gtownego,

o czionkowie:

- jeden nauczyciel przedmiotow zawodowych z Zespotu Szkét nr 6
im. Mikotaja Reja w Szczecinie,

- trzech nauczycieli, wybranych drogq losowania, sposrod opiekunéw
uczestnikow etapu centralnego, przy czym jeden z nauczycieli
powinien byc¢ z liceum,

- w sktad Komisji mogq wchodzi¢ réwniez, jako jej czionkowie,
przedstawiciele uczelni, stowarzyszen naukowych lub naukowo-
technicznych.
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« Eliminacje centralne skfadajg sie z dwuetapowej czesci pisemnej
wyfaniajacej laureatow i finalistow olimpiady oraz czesci ustnej
wytaniajacej zwyciezce olimpiady.

» Pierwszy etap czesci pisemnej obejmuje rozwigzanie testu, na ktory
sktadajq sie zadania z tematyki wiodacej i zadania z zakresu
gastronomii, zywnosci i Zzywienia (patrz zatacznik nr 2).

« Do drugiego etapu czesci pisemnej dopuszczonych zostaje 30
uczestnikow, ktérzy zdobyli najwiekszg liczbe punktéw z testu.
W przypadku rownej liczby punktéw o zajetym miejscu decydowad
bedzie liczba uzyskanych punktéow za zadania skojarzeniowe.

Wszyscy uczestnicy eliminacji centralnych, ktorzy uzyskali za test

minimum 40% punktéow mozliwych do zdobycia, otrzymujg tytut

finalisty olimpiady.

« Drugi etap czesci pisemnej polega na opracowaniu projektu zwigzanego
z produkcjg gastronomiczng, planowaniem i oceng zywienia oraz/lub
obstugg konsumenta.

Laureatami olimpiady zostaje 15 finalistow z najwieksza liczbg

uzyskanych punktow w obu etapach czesci pisemnej eliminacji

centralnych (przy réownej liczbie punktow decydowac bedzie wieksza liczba
punktoéw uzyskanych za rozwigzanie testu).

» Do czesci ustnej kwalifikuje sie 6 laureatow z najwyzszg punktacjg z obu
etapdéw czesci pisemnej (przy rownej liczbie punktéw decydowaé bedzie
wieksza liczba punktéw uzyskanych za rozwigzanie testu).

« Czes$c¢ ustna, podczas ktorej zakwalifikowani laureaci walczg o miejsca
od pierwszego do széstego, rozgrywana jest w formie quizu.

Zwyciezcq olimpiady zostaje zawodnik, ktéory uzyskal najwieksza

liczbe punktéw w czesci pisemnej i ustnej.

Na wszystkich etapach olimpiady:

« uczestnik powinien miec przy sobie dokument potwierdzajacy tozsamosé
(legitymacje szkolng),

« zadania pisemne sg anonimowe,

« dane osobowe (imie i nazwisko, szkote oraz klase) uczestnik dotacza do
pracy w kopercie zaklejonej w obecnosci cztonka Komisji nadzorujgcego
przebieg danego etapu (koperte i prace pisemng oznacza sie tymi
samymi symbolami),

» odtajnienie danych osobowych z zaklejonych kopert nastepuje dopiero
po ustaleniu punktacji oraz podjeciu decyzji, co do dopuszczenia autora
pracy do nastepnego etapu olimpiady.

Dokumentacja Szkolnej Komisji Konkursowej i Komisji Okregowej obejmuje:

« liste cztonkéw Komisiji,

« protokoty z zawodéw odpowiedniego stopnia,

» prace pisemne zawodnikow,

» pisma przychodzace i wychodzace,

- liste zgtoszonych do udziatu w olimpiadzie ucznidéw,
« liste zgtoszonych do udziatu w olimpiadzie szkof.

Komitet Gtédwny prowadzi archiwum akt dotyczacych zawodéw III stopnia,
w ktérym gromadzi:

» dokumentacje powotania olimpiady,
« prace pisemne etapu centralnego, wraz z pracami uczestnikow zawoddw etapu
okregowego zakwalifikowanych do etapu centralnego - przez okres 2 lat,
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» rejestr wydanych zaswiadczen, wraz z wzorami takich zaswiadczen,
« informatory olimpiady, wraz z tematami zawodéw,

« listy laureatow i finalistow, jak rowniez ich nauczycieli i szkoft,

+ dokumentacje statystyczna,

« dokumentacje finansowgq, preliminarze i sprawozdania finansowe,

e dowody rachunkowe za ostatnie 5 lat,

« dokumenty kontroli.

HARMONOGRAM poszczegolnych etapéw olimpiady przedstawiono
w zataczniku 1.

§5. Przepisy szczego6iowe

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Organizatorzy poszczegdlnych etapdédw olimpiady dotozg wszelkich staran,
aby w miare mozliwosci zorganizowa¢ zawody tak, by mogty w nich wzigc
udziat osoby niepetnosprawne. Komisje powinny dgzy¢ do organizacji
zawodow i noclegbw w miejscach dostepnych dla os6b niepetnosprawnych.
Uczestnictwo w zawodach osoby niepetnosprawnej powinno zostaé
wczesniej zgtoszone wiasciwej komisji.

Organizatorzy nie przewidujg dodatkowych terminéw dla uczestnikow,
ktorzy nie stawig sie na zawody w wyznaczonym czasie z powodu nagtego
zachorowania lub innego istotnego wypadku losowego.

Z dalszego udziatu w zawodach zostang wykluczeni uczestnicy, ktoérzy:
» korzystali z niedozwolonych pomocy,

« ziamali postanowienia regulaminu,

« zachowujg sie niezgodnie z ogdlnie przyjetymi normami.

Jesli nieprawidtowosci w postepowaniu uczestnika zostang wykryte po
zakonczeniu zawoddéw do 14 dni od wreczenia nagrody, Komitet Gtdwny ma
prawo zdyskwalifikowac finaliste/laureata olimpiady i odebra¢ przystugujace
mu uprawnienia.

8§6. Tryb odwotawczy

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Uczestnikowi (i jego opiekunowi), ktéry uwaza, ze uzyskany przez niego
w czasie zawodow wynik nie odzwierciedla poziomu jego odpowiedzi lub
zawody prowadzono z naruszeniem regulaminu, przystuguje prawo do
ztozenia odwotania.

Odwotanie od decyzji komisji okregowej lub centralnej skfada sie do
przewodniczacego Komitetu Glédwnego w terminie 14 dni roboczych
(decyduje data stempla pocztowego).

Odwoftanie sktada sie na piSmie, przesytajac je listem poleconym na adres
Komitetu Gtéwnego. Mozna je tez ziozy¢ osobiscie w siedzibie Komitetu
Gtéwnego za potwierdzeniem zwrotnym. Odwotanie powinno zawiera¢ dane
kontaktowe oraz mozliwie szczegbtowy opis okolicznosci zaistniatego
zdarzenia.

Po wptynieciu odwotania przewodniczacy Komitetu Gtownego osobiscie lub
przez wyznaczong osobe zobowigzany jest do wyjasnienia wszelkich
okolicznosci wskazanych w odwotaniu.
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6.5. Przewodniczacy Komitetu Gtéwnego w ciggu 14 dni roboczych od daty
otrzymania odwotania rozpatruje je i udziela odpowiedzi na piSmie oraz
przesyta jg listem poleconym.

Rozdziat III — uprawnienia i nagrody
87. Uprawnienia i nagrody

7.1. W klasyfikacji uczestnikow etapu centralnego olimpiady stosuje sie

nastepujace terminy:

+ uczestnicy - zawodnicy, ktorzy za rozwigzanie testu uzyskali wynik
ponizej 40% punktéw mozliwych do zdobycia,

« finalisci - uczestnicy, ktérzy za rozwigzanie testu uzyskali co najmniej
40% punktow mozliwych do zdobycia,

« laureaci - 15 najlepszych sposradd finalistow.

Liste uczestnikéw etapu centralnego, w liczbie 50-60 osdb, ustala Komitet

Gtéwny na podstawie rankingu wynikow zawodow okregowych. Do tego

etapu kwalifikowani sg zawodnicy, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki w skali

kraju i jednoczesnie zdobyli co najmniej 50% punktow mozliwych do

zdobycia podczas zawoddw okregowych.

7.2. Uprawnienia laureatow i finalistbw, w tym zwolnienie z czesci pisemnej
egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie okresla Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 kwietnia 2015 r. w sprawie
szczegbtowych  warunkéw i sposobu przeprowadzania egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie (Dz.U. z 2015 r. nr 93, poz. 673).

7.3. Laureaci i finalisci olimpiady mogg by¢ zwolnieni w czesci lub w catosci
z egzaminéw wstepnych do szkét wyzszych na kierunek zgodny z profilem
olimpiady (zatacznik nr 5), na mocy uchwat senatéw poszczegdinych
uczelni, podjetych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 lipca 2005 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. nr 164, poz. 1365, z p6zn. zm.).

7.4. Potwierdzeniem uzyskania uprawnien oraz statusu laureata i finalisty jest
zaswiadczenie, ktérego wzoér stanowi zatgcznik do rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie
organizacji oraz przeprowadzania konkurséw, turniejéw i olimpiad (Dz.U.
nr 13, poz. 125, z p6zn. zm.).

7.5. Laureaci i finalisci olimpiady, zaleznie od zajetego miejsca, mogg otrzyma¢
nagrody i wyrdznienia.

Rozdziat IV - postanowienia koncowe

§8. Postanowienia koncowe

8.1. Kazdy uczestnik przystepujacy do olimpiady zobowigzany jest do podpisania
o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla

potrzeb przeprowadzenia Olimpiady.

8.2. Komitet Gtéwny ma prawo dokonywac¢ w niniejszym regulaminie zmian
niesprzecznych jednak z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
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i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkursow, turniejéw i olimpiad z pdézniejszymi zmianami.

8.3. Decyzje w sprawach nieobjetych powyzszym regulaminem podejmuje
Komitet Gtéwny w porozumieniu z organizatorem.
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Zatgcznik nr 1
HARMONOGRAM OLIMPIADY WIEDZY o ZYWIENIU i ZYWNOSCI

1. Do 10 wrzesnia - przekazanie Okregom i szkotom wytycznych do kolejnej
edycji olimpiady.

2. Do 10 pazdziernika - zgtoszenie do witasciwego Okregu udziatu szkoty w
olimpiadzie.

3. Do konca pazdziernika zgtoszenie przez Komisje Okregowg do Komitetu
Gtéwnego gotowosci przeprowadzenia zawoddw II stopnia.

Harmonogram zawodow trzech edycji Olimpiady:

e XXI (rok szkolny 2016/2017)
Tematyka wiodaca  Produkty zbozowe - technologia i rola w zywieniu

Etap szkolny I dekada listopada 2016 r.
Etap okregowy 13 stycznia 2017 r.
Etap centralny 23-25 marca 2017 r., w Szczecinie

e XXII (rok szkolny 2017/2018)
Tematyka wiodgca  Owoce i warzywa - przetworstwo i rola w zywieniu

Etap szkolny I dekada listopada 2017 r.
Etap okregowy 12 stycznia 2018 r.
Etap centralny 22-24 marca 2018 r., w Lublinie

e XXIII (rok szkolny 2018/2019)
Tematyka wiodaca  Produkty mleczne - technologia i rola w zywieniu

Etap szkolny I dekada listopada 2018 r.
Etap okregowy 11 stycznia 2019 r.
Etap centralny 28-30 marca 2019 r., w Szczecinie

4. W ciqgu pieciu dni od zakonczenia eliminacji I etapu (szkolnego)
wiasciwe komisje przesytaja protokot do Komisji Okregowej, a po
zakonczeniu II etapu (okregowego) do Komitetu Gilownego
Olimpiady.

Opdznienia w przestaniu dokumentacji do Komisji Okregowej mogq byc¢
przyczyng wykluczenia szkoty z uczestnictwa w Olimpiadzie.
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Zatgcznik nr 2

TEMATYKA WIODACA _ ]
XXI EDYCJI OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU I ZYWNOSCI

Produkty zbozowe - technologia i rola w zywieniu

1.

W O NSO, A WN

Charakterystyka roslin zbozowych i przemiat ziarna.
Wykorzystanie zbéz w zywieniu cztowieka.
Podstawy technologii produkcji pieczywa.

Rodzaje pieczywa w Polsce i na $wiecie.

Kasze i makarony - rodzaje i metody produkcji.
Preparowane produkty zbozowe.

Potrawy maczne i wypieki domowe.

Wartos¢ odzywcza produktéw zbozowych.

Rola produktéw zbozowych w diecie ludzi zdrowych i chorych.

10.Niepozadane reakcje na gluten - zboza glutenowe i dieta bezglutenowa.

LITERATURA dotyczaca tematyki wiodacej

1.

Ambroziak Z.: Produkcja piekarsko-ciastkarska. WSIiP Spoétka Akcyjna,
Warszawa 2012.

. Flaczyk E., Goérecka D., Korczak J. (red.): Towaroznawstwo zywnosci

pochodzenia roslinnego. Wyd. UP w Poznaniu, Poznan 2012.

. Gawecki J. (red.): Biatka w zywnosci i zywieniu. Wyd. AR w Poznaniu,

Poznan 2003.

Gawecki J., Obuchowski W. (red.): Produkty zbozowe. Technologia i rola w
zywieniu. Wyd. UP w Poznaniu, 2016.

5. Gasiorowski H. (red.): Owies chemia i technologia. PWRIL, Poznan 1995.

6. Gasiorowski H. (red.): Jeczmienn chemia i technologia. PWRIiL, Poznan

9.

10.

11.

1997.

Gasiorowski H. (red.): Pszenica chemia i technologia. PWRIiL, Poznan
2004.

Gérecka D., Limanéwka H., Superczynska E., Zylinska-Kaczmarek M.:
Zywienie i ustugi gastronomiczne. Technologia gastronomiczna z
towaroznawstwem. Czes$¢ 2 i 3.Wyd. Format AB, Warszawa 2015.

Konarzewska M.: Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Cz. 2.
Wyd. REA, Warszawa 2011.

Koninska G., Marczewska M., Zrdédlak M.: Celiakia i dieta bezglutenowa,
praktyczny poradnik. Polskie Stowarzyszenie Osob z Celiakia i na Diecie
Bezglutenowej, Warszawa 2012.

Obuchowski W.: Technologia przemystowej produkcji makaronu. Wyd. AR w
Poznaniu, Poznan 1997.
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LITERATURA OBOWIAZKOWA z zakresu gastronomii, Zzywnosci
i Zzywienia

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Czerwinska D., Ko#ajtis-Dotowy A., Koztowska K., Pietruszka B.: Podstawy
zywienia cztowieka. Format AB, Warszawa 2004.

Drewniak E., Drewniak T.: Mikrobiologia zywnosci. WSiP, Warszawa 2015.

Dubert F., Kozik R., Krawczyk S., Kula A., Marko-Wortowska M.,
Zamachowski W.: Biologia na czasie 2. (zakres rozszerzony). Nowa Era,
Warszawa 2015.

Dubert F., Jurgowiak M., Marko-Wortowska M., Zamachowski W.: Biologia na
czasie 3. (zakres rozszerzony). Nowa Era, Warszawa 2015.

Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2010.

Goérecka D., Limandéwka H., Superczyriska E., Zylinska-Kaczmarek M.:
Zywienie i ustugi gastronomiczne. Technologia gastronomiczna z
towaroznawstwem. Czes¢ 1. Wyd. Format AB, Warszawa 2015.

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.): Zywienie cziowieka zdrowego
i chorego. Wyd. Naukowe PWN , Warszawa 2011.

Guzik M., Jastrzebska E., Kozik R., Matuszewska R., Pytka-Gutowska E.,
Zamachowski W.: Biologia na czasie 1. (zakres rozszerzony). Nowa Era,
Warszawa 2015.

Kmiotek A.: Organizacja produkcji gastronomicznej. WSiP, Warszawa 2015.

Kmiotek A., Sporzadzanie i ekspedycja potraw i napojow. Towaroznawstwo
i przechowywanie zywnosci. WSiP, Warszawa 2013.

Kmiotek A., Sporzadzanie i ekspedycja potraw i napojow. Technologia
gastronomiczna. Czes$¢ 1 i 2. WSiP, Warszawa 2013.

Kunachowicz A., Nadolna I., Przygoda B., Sinska B., Turlejska H.: Zasady
zywienia. Planowanie i ocena. WSIiP, Warszawa 2013.

Litwin M., Styka-Wlazto Sz., Szymonska J.: To jest chemia 1. (zakres
rozszerzony). Chemia ogdlna i nieorganiczna. Nowa Era, Warszawa 2015.

Litwin M., Styka-Wlazto Sz., Szymonska J.: To jest chemia 2. (zakres
rozszerzony). Chemia organiczna. Nowa Era, Warszawa 2014.

Szajna R,. tawniczak D.: Ustugi gastronomiczne. WSiP, Warszawa 2015.

Zalewski S. (red.): Podstawy technologii gastronomicznej. Wyd. Naukowo-
-Techniczne, Warszawa 1998.

LITERATURA NIEOBOWIAZKOWA dotyczaca podstawowych
i stosowanych aspektow zywnosci i zywienia

1.

.....

w Poznaniu, Poznan 2008.

Brzozowska A. (red.): Sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka. Wyd. AR,
Poznan 1999.
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3. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

4, Czapski J., Gorecka D. (red.): Zywnos¢ prozdrowotna. Sktadniki
i technologia. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu,
Poznan 2014.

5. Flaczyk E., Gorecka D., Korczak J. (red.): Towaroznawstwo produktéw
spozywczych. Wyd. AR w Poznaniu, Poznan 2006.

6. Garnecka-Wrzosek B.: Ustugi zywieniowe w hotelarstwie. Wyd. WSIP,
Warszawa 2013.

Gawecki J. (red.): Prawda o ttuszczach. Wyd. AR w Poznaniu, Poznan 1996.
Gawecki J. (red.): Witaminy. Wyd. AR w Poznaniu, Poznan 2000.

9. Gawecki J. (red.): Wspbiczesna wiedza o weglowodanach. Wyd. AR
w Poznaniu, Poznan 1998.

10. Gawecki J., Barytko-Piekielna N. (red.): Zmysty a jakos$¢ zywnosci
i zywienia. Wyd. AR w Poznaniu, Poznan 2007.

11. Gawecki J., Czarnocifska J., Korczak J., Kulczak M.: Zbi6r zadan i pytan
z Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci z lat 2009-2014. Format AB,
Warszawa 2014.

12. Gawecki J., Czarnocinska J., Korczak J., Kulczak M.: Zbiér zadan i pytan
z Olimpiady Wiedzy o Zywieniu z lat 2004-2008. Format AB, Warszawa 2008.

13. Gawecki J., Czarnocinska J., Kulczak M.: Test do sprawdzania i oceny wiedzy
zywieniowej ,GAROTA”. Wyd. UP w Poznaniu, Poznan 2012.

14. Gawecki J., Jeszka J. (red.): Energia w zywnosci i zywieniu. Wyd. UP
w Poznaniu, Poznan 2010.

15. Gawecki J., Krejpcio Z. (red.): Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia. Wyd. UP
w Poznaniu, Poznan 2014.

16. Gawecki J., Libudzisz Z. (red.): Mikroorganizmy w zywnosci i w zywieniu.
Wyd. AR w Poznaniu, Poznan 2006.

17. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T (red).: Kompendium wiedzy o zywnosci,
zywieniu i zdrowiu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004.

18. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Od norm zywieniowych do marketingu
zywnosci. Wyd. UP w Poznaniu, Poznan 2011.

19. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie u progu i u schytku zycia. Wyd.
UP w Poznaniu, P